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	 Houd het apparaat zo ontspannen  
mogelijk vast.

	 Voorkom langdurig achtereen werken  
met trillend handgereedschap. Wissel  
bij langdurige werkzaamheden de werk­
zaamheden af met een collega.

	 Rook niet tijdens het gebruik van vibrerende 
apparatuur. Nicotine, trillingen en kou  
kunnen onafhankelijk van elkaar de bloed­
vaten vernauwen en de doorbloeding in de 
vingers en handen verminderen.

	 Raadpleeg de bedrijfsarts wanneer je symp­
tomen zoals tintelingen of een doof gevoel 
ervaart in je vingers of handen.

Kijk voor meer informatie op www.ii-mensenwerk.nl
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