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Workshops Veilig Werken
Management en middenkader

In 2026 zijn er 2 workshops voor middenkader en 
management in de omgeving Utrecht. Deze zijn 
interactief met ruimte voor vragen en uitwisseling 
van ervaringen. Beide workshops duren één ochtend 
en behandelen elk 2 thema’s. Dit gebeurt met 
confronterende casussen, praktijkvoorbeelden van 
de Nederlandse Arbeidsinspectie (NLA) en concrete 
handvatten om veiligheid structureel te verankeren 
in je organisatie.

De workshops zijn bedoeld voor iedereen die 
verantwoordelijk is voor veilig en gezond werken: 
directeuren, eigenaren, leidinggevenden, 
werkvoorbereiders, projectleiders, 
preventiemedewerkers, uitvoerenden, KAM- en  
hr-medewerkers.
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Praktische informatie

	 15 april, omgeving Utrecht

	 9.30 - 12.30 uur met aansluitend een lunch

	 Gratis

	 Agenda ArboTechniek

Veiligheid vergt leiderschap

Op het programma staat:

1. Ben jij klaar voor de NLA? - juridische casus & leiderschap 
	 Hoe inspecteert de Nederlandse Arbeidsinspectie (NLA)?
	 Wat gebeurt er bij een incident: van inspectie tot sanctie?
	 Waar ligt de juridische verantwoordelijkheid?
	 Wat doe je met je ZZP’ers?
	 Hoe kun je stimuleren waar het kan, handhaven waar het moet?
	� Je ervaart hoe dun de lijn is tussen “het ging altijd goed”  

en aansprakelijkheid.

2. Veilig gedrag en cultuur - waarom nóg meer regels niet werken
 � De psychologie achter (on)veilig gedrag; waarom medewerkers  

risico’s blijven nemen.
 � Hoe kun je gedrag beïnvloeden? De rol van voorbeeldgedrag  

en aanspreekcultuur.

Na deze ochtend:
  Weet je precies waar je juridische verantwoordelijkheid begint  

en eindigt.
  Kun je veiligheid bespreekbaar maken zonder weerstand.
  Heb je praktische tools om gedrag te beïnvloeden.
  Sta je sterker tegenover inspecties, audits en incidenten.
  Is veiligheid geen verplichting meer, maar een strategisch voordeel.

Sturen op veiligheid

Op het programma staat:

1. Preventie: van visie naar uitvoering - hoe vul je preventie in?
	 Hoe organiseer en borg je preventie?
	 Wat is de rol van management? 
	 Hoe positioneer je de preventiemedewerker effectief?
	 Hoe vertaal je risico’s naar concrete acties op de werkvloer?
	 Hoe maak je van preventie een vast onderdeel van je 

bedrijfsvoering?

2. �Arbozorgsysteem in samenhang - RI&E, V&G-plan, SCL,  
VCA-MAX

	 Hoe organiseer en borg je preventie?
	 Hoe breng je samenhang aan tussen RI&E, V&G-plan, SCL,  

VCA-MAX zodat ze elkaar versterken?
	 Hoe breng je structuur aan in je arbo-organisatie?
	� Hoe zet je compliance om in aantoonbare grip op veiligheid?

Na deze ochtend:
	 Heb je helder hoe je preventie strategisch inzet.
	 Kun je jouw arbozorgsysteem logisch en efficiënt inrichten.
	 Weet je hoe RI&E, V&G-plan, SCL en VCA-MAX elkaar versterken.

WorkshopWorkshop

Praktische informatie

	 9 september, omgeving Utrecht

	 9.30 - 12.30 uur met aansluitend een lunch

	 Gratis

	 Agenda ArboTechniek

https://www.arbotechniek.nl/kennis-en-advies/activiteiten
https://www.arbotechniek.nl/kennis-en-advies/activiteiten
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Webinars Veilig Werken
Management en middenkader 

Door het jaar heen organiseert ArboTechniek 
10 webinars Veilig Werken. De webinars zijn 
bedoeld voor iedereen die verantwoordelijk 
is voor veilig en gezond werken: directeuren, 
leidinggevenden, werkvoorbereiders, projectleiders, 
preventiemedewerkers, uitvoerenden, KAM- en HR-
medewerkers.

In de webinars van 1,5 uur behandelen we steeds 
een actueel thema. De webinars zijn praktijkgericht 
en interactief. Je krijgt heldere uitleg, herkenbare 
voorbeelden en verbeteracties waar je morgen al 
mee aan de slag kunt.



5

Gevaarlijke stoffen binnen de technische 
installatiebranche
Wat je morgen al beter kunt doen

Dagelijks werken installateurs met stoffen die ongemerkt grote 
risico’s opleveren voor gezondheid en inzetbaarheid. Kwartsstof bij 
boren en slijpen, schadelijke dampen bij lassen en solderen, lijmen 
en kitten met oplosmiddelen, isolatiematerialen die irriteren of 
zelfs kankerverwekkend kunnen zijn. De vraag is niet óf je ermee 
te maken hebt, maar hoe goed je de risico’s beheerst. Wil je 
gezondheidsklachten, uitval en boetes vóór zijn? Meld je dan aan! 

Tijdens dit webinar komt aan de orde:
 � Welke gevaarlijke stoffen komen het meest voor in  

de installatietechniek?
  Wat zijn de gezondheidsrisico’s op korte en lange termijn?
  Waar gaat het in de praktijk mis bij kwartsstof, dampen,  

lijmen en isolatiematerialen?
  Welke eenvoudige maatregelen kun je direct toepassen op  

de werkvloer?
 � Hoe zorg je dat medewerkers niet alleen weten wat moet,  

maar het ook daadwerkelijk doen?

Veilig en gezond werken met zzp’ers
Wat moet je regelen volgens de Arbowet  
en wat controleert de Arbeidsinspectie?

Er werken veel zzp’ers in de installatiebranche. Veel opdrachtgevers 
onderschatten hun verantwoordelijkheid voor het veilig en 
gezond werken van deze zelfstandigen. Bij een ongeval kijkt de 
Nederlandse Arbeidsinspectie namelijk niet alleen naar de zzp’er, 
maar vooral naar jou als opdrachtgever. Werkt jouw bedrijf met 
zzp’ers? Schrijf je in en voorkom dat een gebrek aan kennis je duur 
komt te staan.

Tijdens dit webinar komt aan de orde:
	 Wat ben je verplicht te regelen voor zzp’ers volgens de Arbowet?
	 Wat houdt de zorgplicht voor ‘anderen die werkzaamheden 

verrichten’ precies in?
	� Waar let de Nederlandse Arbeidsinspectie concreet op bij 

controles en ongevallenonderzoek?
	� Welke fouten zien we in de praktijk bij zzp-samenwerkingen?
	� Hoe richt je jouw processen in zodat je aansprakelijkheid en 

boetes voorkomt?

Webinar Webinar

Praktische informatie

	 4 maart, 10.00 - 11.30 uur

	 Arco Engelen & René van Beers

	 Gratis

	 Aanmelden

Praktische informatie

	 24 maart, 10.00 - 11.30 uur

	 Mr. Denise Bakker & René van Beers

	 Gratis

	 Aanmelden

https://events.teams.microsoft.com/event/5cb3875e-bf58-4609-8cc7-3635bd4d546a@a18e22b3-3504-4082-bf17-cedc97a7b604
https://events.teams.microsoft.com/event/0622101e-fdec-4afb-a188-d274bfb949e0@a18e22b3-3504-4082-bf17-cedc97a7b604


Webinar Webinar
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Zo werk je veilig in de kruipruimte
Praktische handvatten 

Werken in kruipruimtes hoort bij het vak van installateurs,  
maar wordt vaak onderschat. Slechte ventilatie, verontreinigingen, 
beperkte toegang en onhygiënische omstandigheden zorgen 
voor serieuze gezondheids- en veiligheidsrisico’s. Wil je dat jouw 
medewerkers gezond thuiskomen na elke klus in de kruipruimte? 
Meld je aan en leer hoe je veilig werkt waar het krap en risicovol 
wordt.

Tijdens dit webinar komt aan de orde:
	 Welke risico’s zijn typisch voor kruipruimtes?
	 Hoe zorg je voor voldoende ventilatie en veilige luchtkwaliteit?
	 Waar moet je op letten bij hygiëne en besmettingsgevaar?
	 Hoe kun je beperkte ruimtes veilig betreden en verlaten?
	 �Welke maatregelen kun je eenvoudig toepassen om incidenten  

te voorkomen?

Valgevaar voorkomen
De gids voor werken op hoogte

Valincidenten zijn nog steeds de grootste oorzaak van ernstig letsel 
in de techniek. Het gaat vaak mis bij het gebruik van iets simpels 
als een trap, ladder, rolsteiger of werkbordes. Foute keuzes, 
gebrekkige inspecties en verkeerd gebruik leiden tot onnodige 
ongevallen, met grote gevolgen voor mens én bedrijf. Meld je aan 
en voorkom incidenten. 

Tijdens dit webinar komt aan de orde:
	 Welke regels gelden voor veilig werken op hoogte?
	 Hoe selecteer je met keuzehulpen de juiste arbeidsmiddelen?
	 Zijn er alternatieven voor het gebruik van trapjes?
	 Waar moet je op letten bij inspecties van ladders en steigers?
	 Wat gaat vaak fout bij het dagelijks gebruik op de werkvloer?
	 �Welke maatregelen kun je direct invoeren om valgevaar 

structureel te verminderen?

Praktische informatie

	 8 april, 10.00 - 11.30 uur

	 Rien van de Laar & René van Beers

	 Gratis

	 Aanmelden

Praktische informatie

	 21 april, 10.00 - 11.30 uur

	 Raoul Stumpf & René van Beers

	 Gratis

	 Aanmelden

https://events.teams.microsoft.com/event/1fed7c4f-dfdb-4cd8-954c-81e746cc7076@a18e22b3-3504-4082-bf17-cedc97a7b604
https://events.teams.microsoft.com/event/26ad71e5-1355-483f-8435-532a46106574@a18e22b3-3504-4082-bf17-cedc97a7b604


Webinar Webinar

Praktische informatie

	 18 mei, 13.30 - 15.00 uur

	 Mirjam van der Kooij & René van Beers

	 Gratis

	 Aanmelden

Praktische informatie

	 23 juni, 10.00 - 11.30 uur

	 Rien van de Laar & René van Beers

	 Gratis

	 Aanmelden
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Werkdruk en werkstress de baas
Psychosociale veiligheid verhogen

Hoge werkdruk zorgt ervoor dat werkstress in de techniek 
hard toeneemt. Ook kunnen een scheve werk-privébalans en 
ongewenste omgangsvormen (pesten, intimidatie, discriminatie, 
agressie) leiden tot psychische en sociale klachten. Signalen over 
werkdruk en stressbeleving worden vaak te laat herkend, met 
uitval, fouten en verzuim als gevolg. Meld je aan en verhoog de 
duurzame inzetbaarheid van je medewerkers.

Tijdens dit webinar komt aan de orde:
	 Wat is Psychosociale Arbeidsbelasting (PSA) precies en waarom 

raakt dit iedereen?
	� Hoe herken je tijdig signalen van stress en overbelasting?
	 Welke factoren veroorzaken sociale onveiligheid binnen teams?
	� Wat kun jij als leidinggevende of preventiemedewerker concreet 

doen? 
	 Hoe zorg je voor preventief beleid rond werkdruk en stress?

Veilig samenwerken in de verhouding  
opdrachtgever-opdrachtnemer
Juridisch uitgelegd en veiligheidskundig toegepast

Bij bouwwerken ligt de verantwoordelijkheid voor veilig  
en gezond werken niet alleen bij aannemers en uitvoerders.  
Ook de opdrachtgever heeft een wettelijke verantwoordelijkheid 
(vergewisplicht): je moet actief nagaan dat het werk veilig kan 
worden uitgevoerd. Ben jij opdrachtnemer bij bouwwerken?  
Meld je aan en zorg dat jouw projecten juridisch én 
veiligheidskundig op orde zijn.

Tijdens dit webinar komt aan de orde:
	� Wat houdt de verantwoordelijkheid op veilig en gezond werken 

(vergewisplicht) van de opdrachtgever juridisch precies in?
	�� Welke taken liggen niet bij de aannemers of onderaannemers?
	� Wat zijn de valkuilen van een V&G (deel-)plan? 
	 Hoe ziet vergewisplicht eruit in de dagelijkse praktijk op  

de bouwplaats?
	 Waar let de Nederlandse Arbeidsinspectie op bij controles  

en incidenten?
	� Hoe borg je vergewisplicht structureel in jouw organisatie  

en projecten?

https://events.teams.microsoft.com/event/de052121-ee31-4402-ae4e-730f13ce2842@a18e22b3-3504-4082-bf17-cedc97a7b604
https://events.teams.microsoft.com/event/6ad0d68c-3072-4196-a342-c1da23ff8bc3@a18e22b3-3504-4082-bf17-cedc97a7b604


Webinar Webinar
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Veiligheidscultuur in de Praktijk
Van regels naar gedrag 

Regels en procedures zijn belangrijk, maar ze voorkomen geen 
ongevallen. Hoe kun je werken aan een cultuur waarin veilig 
werken vanzelfsprekend is? Schrijf je in en leer over maatregelen 
en handvatten waarmee je gedragsverandering in gang zet.

Tijdens dit webinar komt aan de orde:
	 Wat houdt een veiligheidscultuur in de dagelijkse praktijk in  

en hoe bouw je deze op? 
	 Hoe krijg je medewerkers mee zonder te beleren of te 

controleren?
	� Welke rol spelen leidinggevenden bij het veranderen van 

mentaliteit?
	� Welke concrete stappen kun je nemen om gedrag te veranderen?

Fysieke Belasting minimaliseren
Ergonomie, tiltechnieken, hulpmiddelen en slim werken

Rugklachten, schouderproblemen en uitval door overbelasting 
komen in de techniek nog steeds veel voor. Toch zijn veel van  
deze klachten te voorkomen met de juiste keuzes op de werkvloer. 
Schrijf je in en krijg direct toepasbare tips om klachten te 
verminderen en inzetbaarheid te vergroten. 

Tijdens dit webinar komt aan de orde:
	� Wat is fysieke belasting precies en waarom wordt dit zo vaak 

onderschat?
	 Hoe kun je met ergonomische principes slimmer werken?
	 Wat zijn de belangrijkste til- en draagtechnieken die écht verschil 

maken?
	� Welke hulpmiddelen kun je inzetten om je lichaam te ontzien?
	� Hoe motiveer je jouw medewerkers om overbelasting te 

voorkomen?

Praktische informatie

	 15 september, 10.00 - 11.30 uur

	 Stefan Bunte & René van Beers

	 Gratis

	 Aanmelden

Praktische informatie

	 21 oktober, 10.00 - 11.30 uur

	 Stephan Hemme & René van Beers

	 Gratis

	 Aanmelden

https://events.teams.microsoft.com/event/9646c566-3ce4-4ecd-9d2e-21dac859364a@a18e22b3-3504-4082-bf17-cedc97a7b604
https://events.teams.microsoft.com/event/622fc3eb-e62d-4f0c-90d9-740498442ba5@a18e22b3-3504-4082-bf17-cedc97a7b604
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9

De gouden regels voor het veilig werken aan 
elektrische installaties
Spanningsloos werken, bevoegdheden en veilige 
werkmethoden

Werken aan elektrische installaties brengt grote risico’s met zich 
mee. In de praktijk wordt niet altijd spanningsloos gewerkt en 
zijn bevoegdheden en verantwoordelijkheden ook niet altijd 
duidelijk. Met alle gevolgen van dien. Meld je aan en krijg concrete 
handvatten, verklein de risico’s en voldoe aan NEN 3140. 

Tijdens dit webinar komt aan de orde:
	 Wat houden de gouden regels van NEN 3140 in de dagelijkse 

praktijk in?
	 Hoe kun je installaties correct spanningsloos stellen en 

controleren? 
	 Wat is nodig als het gaat om het keuren van elektrische 

gereedschappen? 
	 Wat betekenen de bevoegdheden en rollen (VOP, VP, WV) echt? 
	 Welke fouten worden vaak gemaakt bij onderhoud en storingen?
	 Hoe borg je veilige werkmethoden structureel binnen je 

organisatie?
	� Wat staat er in de arbocatalogus?

Inzicht in de nieuwe (Asbest- en andere)  
wet- en regelgeving in 2027
Arbowet, Arbobesluit en Arbocatalogi vertaald  
naar de praktijk 

Wet- en regelgeving rondom veilig en gezond werken verandert 
continu. Wat vandaag nog ‘mag’, kan morgen onvoldoende zijn. 
Met het oog op 2027 is het cruciaal om nu al inzicht te hebben in 
wat er aankomt en wat dit betekent voor jouw organisatie. Meld je 
aan en krijg duidelijke uitleg en concrete vertaalslagen van wet- en 
regelgeving. 

Tijdens dit webinar komt aan de orde:
	 Welke wijzigingen in Arbowet en Arbobesluit komen eraan  

in 2027?
	 Wat betekenen nieuwe en aangescherpte sectorale afspraken 

voor de techniek?
	 Welke verplichtingen hebben nú al gevolgen voor jouw beleid  

en processen?
	 Waar gaat de Nederlandse Arbeidsinspectie de komende jaren 

extra op letten?
	 Hoe richt je jouw organisatie toekomstbestendig in zonder 

onnodige bureaucratie?

Praktische informatie

	 25 november, 10.00 - 11.30 uur

	 Harm van Heukelum & René van Beers

	 Gratis

	 Aanmelden

Praktische informatie

	 11 december, 10.00 - 11.30 uur

	 Arco Engelen & René van Beers

	 Gratis

	 Aanmelden

https://events.teams.microsoft.com/event/8986ee20-d8be-481c-9117-5fb5fb2632af@a18e22b3-3504-4082-bf17-cedc97a7b604
https://events.teams.microsoft.com/event/062eede5-c5b5-4040-9d44-6e81bbc5d022@a18e22b3-3504-4082-bf17-cedc97a7b604

