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Kun jij wel eens wat ondersteuning gebruiken bij 
het arbobeleid in jouw bedrijf? Heb je vragen over 
specifieke veiligheidsrisico’s of heb je behoefte 
aan praktische ondersteuning? Dan ben je bij  
de arboadviseurs aan het juiste adres. 

Kosteloos en op locatie
Je kunt een arboadviseur van ArboTechniek 
kosteloos om advies vragen over arbo-
vraagstukken. Arboadviseurs komen na een 
telefonische intake bij jou in je bedrijf langs. 

Adviseren en ondersteunen
Zij hebben vanuit ArboTechniek uitsluitend een 
adviserende en ondersteunende rol. Zij nemen  
de uitvoering niet van je over en verzorgen ook 
geen toetsing.

Waarover adviseert de arboadviseur? 

Branche-RI&E 
Ieder bedrijf dat personeel in dienst heeft, moet volgens 
de Arbowet een risico-inventarisatie en -evaluatie 
(RI&E) hebben. De RI&E vormt het fundament van 
het arbobeleid in jouw bedrijf. Een branche-RI&E is 
afgestemd op de branche. In de branche-RI&E van 
ArboTechniek zijn de meest voorkomende risico’s in  
de installatietechniek opgenomen. Wanneer er minder 
dan 25 medewerkers werkzaam zijn in jullie bedrijf, 
hoeft de branche-RI&E niet getoetst te worden.

De arboadviseurs bieden ondersteuning bij het invullen 
van de RI&E in de tool CHEPP van ArboTechniek.  
Ook kun je hen benaderen voor feedback op je 
ingevulde RI&E. Ze kunnen je uitleg en advies geven 
over de methode van toetsing: wanneer is dit verplicht; 
wie moeten dit uitvoeren, hoe ziet het toetsingsproces 
eruit? En zij lichten graag de thema’s in de RI&E toe;  
wat zijn de risico’s en veiligheidsmaatregelen van 
bepaalde werkzaamheden? 

Advies over blootstellingsmetingen en 
verdiepend onderzoek/nadere inventarisatie
Behalve dat risico’s in kaart moeten worden gebracht, 
moet er in sommige gevallen ook worden vastgesteld 
wat de aard of omvang is van dat risico. Zo kan er 
bijvoorbeeld uit de RI&E blijken dat er sprake is van 
fysieke belasting, maar moet er nog worden vastgesteld 
hoe groot die belasting nu precies is en hoe vaak zich 
dit voordoet. Voor een aantal onderwerpen is dit een 
wettelijke verplichting. Dit wordt gedaan door middel 
van een verdiepend onderzoek/nadere inventarisatie. 
De arboadviseurs denken graag mee over de opzet  
van het onderzoek en over de manier waarop je  
de verdiepende onderzoeken kunt uitvoeren.  
Ook kunnen zij aangeven of een kerndeskundige 
moet toetsen (zij voeren geen meting uit). Zij geven 
toelichting op o.a. gevaarlijke stoffen, gassen en 
dampen, biologische agentia (schimmels, bacteriën), 



thermisch binnenklimaat, binnenmilieu, geluidshinder/
akoestiek, verlichting, (lichaams)trillingen door 
gebruik gereedschap, voertuig of machines, legionella, 
beeldschermwerkplekken, ergonomie, straling, PSA.

TRA
Een Taak Risico Analyse (TRA) wordt gebruikt om 
de risico’s bij specifieke werkzaamheden in kaart 
te brengen, bijvoorbeeld bij het monteren van 
zonnepanelen of bij het verrichten van grondboringen. 
De adviseurs kunnen met jou nagaan voor welke taken 
in jouw bedrijf het verstandig is om een TRA op te stellen.  

Ondersteuning VCA-vragenlijst interne audit
De adviseurs kunnen je ondersteunen bij het invullen 
van de VCA-vragenlijst voor interne audits.  
De arboadviseurs bieden niet de verplichte 
betrokkenheid van een veiligheidskundige bij de 
organisatie van een VCA-audit. Maar ze kunnen je  
wel adviseren over te volgen processtappen VCA.

Ondersteuning vragenlijst self-assessment SCL
Met de Safety Culture Ladder (SCL) kunnen bedrijven 
beoordelen hoe hoog het veiligheidsbewustzijn is in de 
organisatie. Het is mogelijk om (eerst) de Self Assessment 
(SA) in te vullen. De arboadviseurs kunnen ondersteuning 
bieden bij het (zelf) invullen van de SA. Om de 
definitieve trede vast te stellen is er een externe audit 
nodig. Ze adviseren je over te volgen processtappen. 

Toolboxmeeting
Het geven van voorlichting en instructie is een kunst. 
Tips en tricks over hoe je informatie over veilig en 
gezond werken overbrengt die daadwerkelijk blijft 
hangen, kunnen hierbij helpen. De arboadviseurs 
geven graag advies over het geven van een effectieve 
toolboxmeeting.

V&G-deelplan
Als meerdere werkgevers actief zijn op een (bouw)
locatie, moet er in veel gevallen een Veiligheids-  
& Gezondheidsplan (V&G-plan) zijn. Hierin wordt 
beschreven hoe hoofd- en onderaannemer(s) 
samenwerken en welke veiligheidsmaatregelen zij 
treffen. De hoofdaannemer stelt het overkoepelende 
V&G-plan op, terwijl de installateur specifiek de risico’s 
van de eigen technische installaties uitwerkt in een 
V&G-deelplan. In de RI&E-tool CHEPP is de mogelijkheid 
opgenomen om V&G deelplannen op te stellen.  
Onze adviseurs bieden hier graag ondersteuning bij. 



Ongevalsonderzoek
Om lering te trekken uit een ongeval heeft het 
meerwaarde om zelf onderzoek te doen om herhaling 
te voorkomen. In sommige gevallen verzoekt de 
Nederlandse Arbeidsinspectie de werkgever om zelf  
het ongevalsonderzoek uit te voeren en op basis van  
de resultaten een verbeterplan op te stellen.  
Het doen van ongevalsonderzoek kan uitdagend zijn. 
De arboadviseurs kunnen je adviseren over de methode 
van onderzoek, welke acties hierbij moeten worden 
uitgevoerd en op welke manier het verslag moet worden 
opgesteld. Omdat de termijn die de NLA geeft vaak kort 
is (15 dagen) is het verstandig om de adviseurs zo snel 
mogelijk te betrekken. 

Gevaarlijke stoffen
Gevaarlijke stoffen kunnen op verschillende momenten en 
op verschillende manieren gebruikt of opgeslagen worden 
in het bedrijf. Elke situatie kent zijn eigen regels.  
De arboadviseurs komen graag langs om de situatie op 
locatie te beoordelen en te adviseren over passende 
maatregelen om de risico’s te beheersen. Producten 
met gevaarlijke stoffen moeten geregistreerd zijn.  
De Schadelijke Stoffen Assistent is een handige tool om 
de producten met gevaarlijke stoffen te registreren die 
in jouw bedrijf gebruikt worden. De adviseurs kunnen je 
wegwijs maken in deze tool. Ook kunnen ze je adviseren 
over vervoer (ADR), opslag (PGS15) en etikettering 
(REACH). 

Bhv 
Het is belangrijk om de bhv-organisatie op de juiste 
manier te hebben ingericht en georganiseerd.  
Denk hierbij aan het aanwijzen van voldoende 
medewerkers als bhv’er, het opleiden op basis van 
aannemelijke risico’s en het vastleggen van gemaakte 
afspraken en werkprocedures. De adviseurs geven 
je graag advies over ontruimingsplannen en – 
plattegronden, het bhv-plan en bedrijfsnoodplan.  
Ook kunnen ze je adviseren bij een ontruimingsoefening. 

Arbo nieuwbouw of verbouw
De arboadviseurs kunnen aan de voorkant meekijken 
en -denken over een inrichting die rekening houdt met 
verschillende arbo-regels. Denk hierbij aan het borgen 
van voldoende ruimte om machines, het vrijhouden 
van vluchtroutes en blusmiddelen of het plaatsen 
van lichtpunten. Voor een officiële schouw moet een 
externe partij worden ingeschakeld.

Gebouwscan Arbo 
Benieuwd hoe het ervoor staat met de 
arbeidsomstandigheden op jullie bedrijfslocatie?  
Onze adviseur loopt gezamenlijk met jullie een rondgang 
door het pand (of panden) en benoemt eventuele 
knelpunten. Deze kan de werkgever verwerken in de RI&E. 

Voorbeelddocumenten Arbo
Het liefst staan we met ‘onze voeten in de klei’, 
waardoor het uitdagend kan zijn om beleidsdocumenten 
op te stellen. ArboTechniek heeft daarom verschillende 
formats voor reglementen en beleidsdocumenten 
opgesteld die je op maat kunt maken voor je bedrijf. 
Kom je er niet helemaal uit? De arboadviseurs 
ondersteunen je met behulp van voorbeelddocumenten 
graag bij het opstellen van beleid of bij het verduidelijken 
van verschillende arbo-onderwerpen.
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